
Communiqué de presse 
Du nouveau ! 

 

Il existe enfin une parade  
aux deux principaux fléaux de notre société : 

Le MAL AU DOS et les conséquences du STRESS 

 

• 80 % des français souffrent ou souffriront de problèmes de dos. 
Les conséquences de ces pathologies sont considérables et les approches des traitements 
classiques ont fait la preuve de leurs limites : les pathologies dorsolombaires se 
« chronicisent » et les traitements symptomatiques n'ont que peu d'effets à long terme. 

 

• 100 % : la majorité des français souffrent également directement ou indirectement des 
effets du stress. Les conséquences du stress sont dévastateurs sur l'individu tant dans le 
cadre professionnel que socio-familial. Les traitements médicaux classiques outre leur 
inefficacité à long terme, sont dommageables par leurs effets secondaires. Parallèlement à 
la souffrance des patients, les coûts financiers sur le plan économique sont énormes et la 
Sécurité Sociale est en grande difficulté. 

 

Les Laboratoires SPINUP proposent deux solutions magistrales ! 

1. Pour les problèmes vertébraux : 

 

LA BIOMECANOTHERAPIE VERTEBRALE 

C'est un concept nouveau, instrumenté par l'appareil médical, breveté SPINUP.  
C'est une technique mise au point par des professionnels médecins et professeurs 
hospitaliers qui place naturellement le corps d’une personne dans les conditions optima 
d’une remise en ordre des fonctionnalités de la colonne vertébrale.  
C’est dire que SPINUP travaille le rachis dans toutes ses composantes à la fois : ostéo-
articulaires, neuromusculaires et tendineuses, pour une action thérapeutique globale, 
d’abord symptomatique contre la douleur puis complétée par un traitement de fond de 
rééducation : le renforcement des muscles défaillants, la cause première des troubles et 
dysfonctionnements vertébraux 

-SPINUP : son mode d'utilisation est à la fois simple et naturel : La personne s’allonge 
quelques minutes sur un plan dur (au sol par exemple) en appui dorsal sur l’appareil. Cet 
appareil agit par pression et par l'intermédiaire du rythme de la respiration,.il opère un 
automassage doux et profond de la colonne vertébrale, sur les masses neuro-musculaires 
qui l’encadrent, la maintiennent et la redressent. 

SPINUP s'est montré particulièrement efficace dans des pathologies dorsolombaires, à tel 
enseigne qu’un Professeur agrégé en préconise sa prescription en première intention. 

 
 
Spécificité de SPINUP 

Ce qui distingue cet appareil des traitements classiques, c’est qu’il agit sur la douleur, tout à 
la fois, comme un antalgique, un myorelaxant, un anti-inflammatoire, de façon naturelle et 
sans effets secondaires dommageables, contrairement aux médicaments. Sa commodité, sa 
facilité d’utilisation le met à la portée de tous, des enfants aux personnes âgées. 

 

 



SPINUP agit également sur le plan préventif s'opposant à toute complication ultérieure. Il se 
distingue encore des thérapeutiques classiques par sa démarche étiologique : « la 
retonicité »  des muscles paravertébraux visant le renforcement global du haubanage 
musculaire de la colonne vertébrale pour contrer toute récidive, les risques de dégradation 
vers une phase chronique jusqu'aux risques de pathologies dégénératives invalidantes 
terminales.  

 

2. Pour les états de stress 

 

LA RELAXATION SOMATOPSYCHIQUE. 

Cette action biomécanique de l’appareil SPINUP a en outre pour effet: l’induction d’un état 
de relaxation profonde qui résulte également de la pression de l’appareil sur les centres 
nerveux para vertébraux sous jacents aux muscles spinaux de part et d’autre de la colonne 
vertébrale. Cette méthode de relaxation est dite somatopsychique. Parce que l’état de 
relaxation et de détente  est induit directement par l’action de SPINUP sur les centres 
nerveux périvertébraux dont les effets physiologiques se révèlent antagonistes de ceux du 
stress. 
Donc, indépendamment des problèmes de dos, SPINUP permet de lutter contre les états 
post-stress. 
L’innovation de cette méthode et son très grand avantage, c'est d'établir une relaxation 
immédiate sans formation préalable du sujet et sans participation directe de celui-ci. Cette 
technique se distingue radicalement des différentes relaxations classiques qui impliquent au 
préalable, un travail psychique dans le cours d’une formation initiatique, individuelle ou 
collective longue et fastidieuse. 

Avec SPINUP cette relaxation de type somatopsychique doit  intéresser toutes les personnes 
qui par leurs fonctions sont soumises à des stress itératifs tant sur le plan socio-familial que 
professionnel. La France a le triste privilège d'être le premier consommateur de 
tranquillisants, sédatifs, anxiogènes, etc. avec tous les dangers que cela représente.  

SPINUP, par cette technique inédite, offre l'opportunité de résoudre au mieux, tant dans 
l'intérêt individuel que économique, ce grave problème lié aux conséquences du stress. 
Cette relaxation s’opère en tout lieu, chez soi, à domicile, au travail, dans toutes les 
circonstances difficiles de la vie où l’on a besoin de se détendre, d’évacuer ses tensions, 
contre la fatigue, l’anxiété, l’insomnie, pour faire face avec efficacité aux stress de toute 
nature. Quelques minutes suffisent pour en ressentir rapidement un bien être  

Pour de plus amples informations sur SPINUP, nous vous invitons,, à consulter notre site.: 
www.spinup.eu et nous contacter pour être à jour des derniers travaux sur SPINUP ! 

Nous sommes à votre disposition pour vous adresser deux articles sous forme de dossiers : 

1/ Qu’apporte SPINUP de particulièrement innovant dans le traitement et la prévention du 
mal de dos ? 
 
2/ les problèmes de stress, les différents types de traitement, avantages et inconvénients et 
l’avènement d’une méthode de relaxation directe somatopsychique qui permet de lutter 
individuellement et également collectivement contre les états de stress, sans formation 
préalable, sans intervention extérieure et pour un investissement modique. 

Dans l'attente de votre contact  

Contact Presse : Jean Pierre Pallier  
Tel 0149012045   
Email : spinup@club-internet.fr     Web : www.spinup.eu  

 
 


