POUR LES LOMBO-DORSALGIQUES

Une alternative efficace aux traitements classiques
a leurs insuffisances !...

De quoi s’agit-il ?

Il s'agit d’un nouveau traitement non médicamenteux, d’un appareil simple et trés efficace
dont la technique a été mise au point en milieu hospitalier spécialisé pour traiter les
pathologies dorsolombaires.

Les documents techniques et médicaux concernant cet appareil ont fait I'objet d’'une présentation et
d’un contréle devant la Commission Scientifique Médico-sociale de I’Agence Francaise de Sécurité des
Produits de Santé « SPINUP>»

Cet appareil d'utilisation facile s’est avéré si efficace dans des pathologies vertébrales,
voire rebelles a des traitements classiques, que dans ses conclusions d’expérimentation
clinique avec celles de ses collaborateurs, le Professeur DE SEZE écrit : « il mérite de
figurer dans I’arsenal thérapeutique du rhumatologue » et il conseille plus généralement « de
I'utiliser en premiére intention pour éviter le recours a des traitements plus lourds et plus
onéreux »

SPINUP est aujourd’hui disponible et présenté au corps médical

Quels avantages du traitement par SPINUP ?
Pour vos patients.

1. Facilité d'utilisation :

L'exercice consiste simplement a s’allonger en appui dorsolombaire sur I'appareil de conception
pneumatique, réglable : SPINUP.

Il s'applique a tous les ages concernés par les problemes de dos, dés |'enfant en age scolaire.

2. Innocuité:
Pas de contre indications, sauf maladies dégénératives rarissimes.

3. Commodité :

SPINUP s’utilise n‘importe ou, sur un tapis de sol, chez soi, au travail, il ne prend pas de place.
A n’importe quel moment de la journée, on peut faire son exercice, le matin, 'aprés-midi ou le
soir: 10 a 5 minutes de pratiqgue quotidienne pendant un a deux mois renouvelables

4. Bien étre:
Pendant I'exercice sur SPINUP, on éprouve en général un état de détente, de bien étre, c’est un
état de relaxation d’un type nouveau « somato-psychique ».

5. Auto-traitement
Avec SPINUP, le patient assure ses exercices et participe ainsi activement a son traitement a
domicile sous le contrOle périodique de son médecin.

6. Economie pour la SS, mais aussi économie de moyens

SPINUP est d’un co(t négligeable comparé a celui d’un traitement complet avec rééducation ostéo-
musculo-tendineuse. Aujourd’hui dans notre société en dehors d’une hospitalisation, un tel
traitement s’avére impraticable pour les patients confrontés a trop de contraintes et d’astreintes
meédico-sociales (déplacements, horaires fixes des séances, journées de travail perdues,
démarches administratives, etc....avec l'incertitude des lendemains, des rechutes possibles. Les
statistiques nous rappellent que le bilan du mal au dos est catastrophique.
SPINUP apporte une réponse simple, éprouvée, efficace, voire préventive.
N’est-il pas temps d’envisager d’autres moyens, qui ont démontré leur efficacité ou le
patient participe avec bonheur a son traitement et a sa rééducation ?.../




7. Du danger des lombostats

Aprés une assistance ponctuelle, les effets négatifs des lombostats et des prothéses en général
sont manifestes. Ils agissent par I'immobilisation. Leur utilisation dans le temps peut induire des
effets pervers : fonte musculaire et affaiblissement de la tonicité des muscles de soutien para
vertébraux. Dans un premier temps les lombostats protégent, ensuite ils affaiblissent la partie de
la colonne vertébrale dont ils assuraient le soutien.

SPINUP au contraire fait travailler ces muscles dans des conditions qui leur permettent de
récupérer au maximum leur fonctionnalité et leur tonicité. SPINUP traite ainsi de maniére
raisonnable et efficace les lombo-dorsalgies de vos patients. .

Modes de traitement par SPINUP

* Les traitements symptomatiques

SPINUP réunit a lui seul tout un ensemble de propriétés thérapeutiques appréciables.
Myorelaxantes, antalgiques, anti-inflammatoires par réactivation de la microcirculation.

Il soulage de fagon tout a fait naturelle : physique, physiologique, métabolique. La polyvalence de
son mode d’action a été expliquée et reconnue tres officiellement sur le plan expérimental

SPINUP est amené a se substituer trés avantageusement aux médications, dont les effets limités
dans le temps exigent des renouvellements des prescriptions médicamenteuses non dénués
d’effets secondaires, de contre-indications, ou d’assuétude.

« .L‘approche étiologique

SPINUP a une approche étiologique remarquable puisqu’il fait participer le patient a son propre
traitement, au contraire des traitements classiques. Par des exercices appropriés, et par le travail
en profondeur de ses orthéses, SPINUP procéde au rééquilibre et au renforcement des
chaines musculaires para vertébrales dont les déficiences sont souvent a l'origine des
manifestations douloureuses. SPINUP permet d’espérer une récupération fonctionnelle maximale.
La volonté, l'effort, la patience sont des contributions préalables souhaitables. Ici
I'accompagnement du médecin ne peut qu’encourager son patient dans I'accomplissement de son
traitement...

« La préservation des rechutes

Avec SPINUP, le patient se prémunit contre d’éventuelles rechutes. Par des exercices appropriés,
SPINUP opére un rééquilibre des tensions et un renforcement des muscles et ligaments
des vertébres dont les déficiences sont souvent a I'origine des problémes douloureux.

+ La prévention

SPINUP peut corriger des attitudes précoces : scoliotiques, cyphotiques, ou lordosiques, deés
lors qu’elles sont traitées a temps. Cela a été principalement vérifié dans I'attitude scoliotique
d’enfants en age scolaire ou d’adolescents longilignes et hyposthéniques

De méme en présence d'une pathologie vertébrale, la prescription de SPINUP en premiére
intention, éviterait bien souvent le recours a d’autres procédés plus onéreux, plus
contraignants , aux résultats plus ou moins aléatoires pour le patient

Qu’est ce que SPINUP ? Comment l'utiliser ? Quelles garanties ?
Consultez notre site internet : www.spinup.eu
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