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: SPINUP - INTERVIEW

chez soi ou en tout liey, a n'importe

longé vous vous détendez, vous vous

tébrale. Pour soigner le mal de dos et
soulager la douleur. Pour agir sur I'at-

les mal positions, génératrices des
troubles musculo-squelettiques ver-

mais chaque état est particulier. Ce
qu'il faut comprendre, c'est que plus
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Connaissez-vous une personne au
monde qui n‘ait pas aujourd’hui,
au moins une fois dans sa vie, pro-
noncé ces mots « j’ai mal au dos » ?
Avec SPINUP, vous ne trouverez
plus les mots pour parler de vos
maux de dos. A travers vos ques-
tions lles nous répond
avec plai nous vous proposons
de découvrir en quoi ce coussin est
révolutionnaire.

1/ Qu'est-ce que SPINUP ?

C'est a la fois un concept breveté, un
appareil ergonomique dorsolom-
baire et une méthode qui a été mise
au point dans le cadre d’'une expéri-
mentation clinique, entreprise par le
Professeur De Seze et son équipe mé-
dicale dans son service de rhumatolo-
gie sur des patients souffrant de dou-
leurs vertébrales rémanentes. Ils ont
été surpris par les résultats obtenus
et ils en ont conclu : « Nous considé-
rons que le coussin SPINUP mérite de
figurer dans l'arsenal thérapeutique
du rhumatologue et ... L'usage de la
relaxation périodique et quotidienne
sur SPINUP trouve une bonne indica-
tion pratique dans les dorsalgies et
lombalgies».

2/ Comment se présente-t-il ?

Clest un coussin de caoutchouc gon-
flable, présentant sur une face en
saillie deux barres paralléles assez
souples, appelées orthéses. Elles
jouent un role essentiel dans le re-
dressement et la correction en recti-
tude de la colonne vertébrale lorsque
celle-ci vient se cadrer dessus en po-
sition allongée sur le dos. Le coussin
est recouvert en permanence d'une
housse de tissu confortable.

3/ Qu'est ce qui fait la spécificité de
SPINUP sur tout autre traitement ?

Clest bien son « autosuffisance » : le
fait pour chacun, de pouvoir soigner

teesesrestnetenittistesteetaieeseneeees®  quel moment de la journée, dés que

le besoin se fait ressentir. C"est aussi
Sa simplicité, sa polyvalence et prin-
cipalement, avérée par de trés sérieux
travaux cliniques. Sa facilité et sa
commodité d'utilisation : en position
allongée, sans effort, sans contrainte,
Son efficacité a soulager la douleur :
il fait travailler en douceur la colonne
vertébrale, qui s'étire, se détend, ce
qui a pour effet immédiat de décom-
presser les disques, libérer les nerfs,
décongestionner et soulager la zone
douloureuse, mais en outre : Son éco-
nomie : en médicaments, en soins, en
temps, en colit...:

Il répond au besoin pressant de se
détendre, se relaxer, ne serait ce que
quelques minutes par jour, dans une
société de plus en plus envahissante
et oppressante. |l lutte contre les états
de STRESS.

4/ En quoi est-il révolutionnaire par
rapport aux autres produits déja
existants sur le marché ?

Les produits qui se présentent sur le
marché sont sensés soulager le mal
de dos, mais ce sont la plupart des
appareils dits de confort pour aider
la personne a soulager une douleur
par divers moyens plus ou moins
sérieux: la chaleur, les ondes, le ma-
gnétisme, les massages mécanisés
tels les fauteuils de relaxation, des
coussins de diverses formes et de
matiéres diverses généralement des
mousses dont celles dites a mémoire ;
on en trouve de toutes sortes et a
tous les prix, généralement d'impor-
tation. Mais SPINUP, ce n'est pas ¢a, il
a été congu et il se présente comme
un autotraitement du mal de dos, ce
n'est pas du confort, c'est méme un
exercice physique pour la colonne
vertébrale. En appui sur le SPINUP et
sous la pression du poids du corps,
elle va travailler en extension, en re-
dressement, toutes ses composantes,
vertébres, muscles, ligaments sont

relaxez, c'est le paradoxe de SPINUP.
SPINUP est le moyen le plus naturel
et le plus rapide pour se détendre,
évacuer ses tensions, se ressourcer.
Il est unique en ce sens qu'il na pas
de concurrent dans son domaine
propre : un concept médical a double
effet spécifique sur la colonne ver-
tébrale: la biomécanothérapie et la
réflexothérapie vertébrale. La bio-
mécanothérapie vertébrale: c'est un
mode thérapeutique qui agit sur la
mécanique  ostéo-articulaire-verté-
bro-thoracique, simultanément sur
les structures, les fonctions et leurs
métabolismes sous-jacents. C'est un
concept innovant inauguré par I'uti-
lisation de I'appareil médical SPINUP.
Cette action mécanique a, en outre,
pour effet linduction d'un état de
relaxation : la relaxation somato-psy-
chique. Cet état de relaxation et de
détente observée dés les premiers
instants de I'application de SPINUP,
résulte de la pression directe des or-
théses de I'appareil SPINUP sur les
centres nerveux modérateurs sous
jacents aux muscles: c'est une ré-
flexothérapie anti-stress.

5/ SPINUP agit-t-il et traite-t-il tous
les problémes de dos, méme dans
les cas de pathologies les plus
graves?

La majorité des problemes de dos
(80 a 90 %) relevent de désordres
physiques au niveau des espaces in-
tervertébraux. SPINUP agit de fagon
naturelle essentiellement sur ces pro-
blémes physiques par un triple effet
thérapeutique : sédatif, myorelaxant,
anti-inflammatoire. Toutes les autres
pathologies relévent du médical. Mais
cela ne signifie pas que SPINUP ne
peut pas étre prescrit par le médecin
comme traitement auxiliaire de fond ;
autrement dit, il n'y a pas d'incompa-
tibilité a utiliser SPINUP méme dans
ces cas particuliers, c'est au médecin
de juger. SPINUP agit simultanément

titude corporelle. Pour consolider les
articulations vertébrales et prévenir
toute nouvelle rechute.

6/ Quel est son mode d’utilisation ?
Est-il concu simplement ?

Avec douleurs choisir position 1
Sans douleurs choisir position 2

POSITION 1:

a. DOULEURS VERTEBRALES : dor-
sales, lombaires, cervicales et vos
problémes de dos en général...

b. Pour celles et ceux, soumises aux
conséquences du STRESS tant dans
leurs activités professionnelles que
familiales : décontraction, détente,
relaxation, forme, énergie.

o

POSITION 2:

A pratiquer aprés la phase 1, en
I'absence de douleurs ou aprés que
la douleur soit passée. Pour celles
et ceux qui ont besoin de muscler
leur dos, consolider leurs vertébres
: rééducation posturale pour lutter
contre les mauvaises attitudes et

tébraux. Pour renforcer son dos, se
corriger, se muscler.

7/ A-t-il une mémoire de forme ou
puis-je le préter occasionnellement ?
Une mémoire de forme est un
concept opposé a celui de SPINUP.En
effet la matiére prendrait la forme du
dos dans I'état ou celui-ci se trouve,
c'est-a-dire sans aucune espérance
d'évolution, d'amélioration. Ce n'est
pas le but de SPINUP dont l'objectif
est de mouvoir toute la mécanique
ostéo-articulaire afin de la faire évo-
luer naturellement et progressive-
ment vers une remise en ordre fonc-
tionnelle de tous ses segments et la
suppression définitive du trouble qui
a été a l'origine du mal de dos .SPI-
NUP est individuel mais il peut étre
utilisé par plusieurs personnes dés
linstant que leur taille correspond
au modéle Moyen ou Grande taille, a
condition de l'utiliser en fonction de
son état et a des moments différents,
cela s'entend.

8/ Peut-on utiliser SPINUP en tout
lieu, a tout moment et dans n'im-
porte quelle position ?

SPINUP peut étre utilisé en tout
temps et en tout lieu dés l'instant
que l'on peut s‘allonger sur le dos,
de préférence sur un tapis de sol
en ayant la place pour allonger ses
pieds et étaler ses bras. Il n'y a qu'une
position : allongé(e) sur le dos, la co-
lonne vertébrale travaille sur le SPI-
NUP en extension dorsale.

9/ SPINUP a-t-il un effetimmédiat sur
le traitement de la douleur ou faut-il
attendre plusieurs séances d'utilisa-
tion avant que les douleurs ne s'es-
tompent ou disparaissent ?

Leffet de détente peut étre ressenti
assez rapidement quelques 5 a 10
minutes, mais le soulagement de la
douleur est variable avec chaque cas
et relatif a son ancienneté et a la pro-

vite on agira sur le trouble, plus vite
on se soulagera et on en guérira.

10/ Quelle fréquence d'utilisation
est-il recommandé d'adopter pour
optimiser les résultats afin que ceux-
ci soient rapides et durables dans le
temps ? 10 a 15 minutes d'utilisation
quotidienne sont nécessaires pour
obtenir des résultats. Ce qui importe,
c'est la volonté et la constance a faire
sa séance réguliéerement tous les
jours; c'est ainsi que naturellement,
progressivement, la colonne ver-
tébrale va s'auto-restructurer et les
vertebres se réaligner dans leur axe.
Avec SPINUP, on ne se contente pas
de soulager mais également de trai-
ter pour un résultat durable.

11/ Que conseillez-vous lorsquon
utilise SPINUP pour la premiére fois ?
Lire et relire le mode d'emploi de ma-
niere a bien en comprendre le prin-
cipe de base et ajuster la position
du SPINUP s'il s'agit en particulier de
lombalgie. Le SPINUP est livré gonflé
prét a I'emploi, ne rien changer. Dés
les premiers instants, on recherchera
a bien ajuster le SPINUP sous son dos
de maniére a bien placer sa colonne
vertébrale entre les deux orthéses et
trouver sa bonne position .

12/ Combien coite SPINUP et
quelles sont les conditions de régle-
ment ? Voir les tarifs. (de 125 & 135€)
Les achats se passent sur Internet
par CB ou Paypal par l'intermédiaire
du site www.spinup.fr ou directe-
ment a I'adresse :BP 903 92009 Nan-
terre cedex par chéque. (possibilité
d’un réglement en 3 chéques) ou par
téléphone au 014901 20 45.

13/ Quels sont les délais de livrai-
son?

Livraison dans les 2 a 3 jours apreés
réception du réglement.
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fondeur du désordre vertébral. Il faut
compter de 1 a 3 mois en moyenne,

son mal au dos sans intermédiaire, mises en activité pendant que, al- a plusieurs niveaux de la colonne ver-
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