de dos et vos états de stress.

SPINUP

Un coussin d’air ergonomique
anti-mal de dos

Pour celles et ceux qui ont des problemes
de dos et soumis(e57 a des contraintes
professionnelles stressantes.

Le Laboratoire SPINUP présente son dispositif breveté,
validé par des médecins et rhumatologues. Il se
présente sous la forme d’une enveloppe pneumatique
comprenant deux barres rectilignes (orthéses) rigides
mais souples entre lesquelles la colonne vertébrale
s'encastre quand on s'allonge dessus (voir ci-contre)
Facile, a la portée de chacun, son utilisation réguliére,
dix minutes quotidiennes suffisent pour décompresser
les vertébres, décontracter les muscles, évacuer les
tensions, soulager le dos, et corriger les mauvaises
habitudes.

Dans sa phase active du traitement il aide au
renforcement du haubanage musculaire de la colonne
vertébrale contre |'affaiblissement de certains muscles
a l'origine des troubles vertébraux.

" Aujourd’hui
soyez acteur
e votre sante:

Prenez soin
de votre dos

Le Laboratoire SPIN UP avec une équipe en Centre
Hospitalier Médical a mis au point une méthode
unique centrée sur la mobilisation de la colonne
vertébrale et des vertébres pour soulager votre mal

ADOSPIN

Un appui-dos
ergonomique
lombo-dorsal

Pour celles et ceux qui souffrent
de leur dos et sont soumis(es)
a de longues heures assises au
travail, au bureau, ¢ la maison
en voiture...

/

Votre dos s'appuie sur un coussin
d’air qui s'ajuste & votre courbure dorsale. Deux barres en
caoutchouc paralléles soutiennent la colonne vertébrale,
opérent un massage le long de la chaine musculaire, ce qui a
pour effet de maintenir le dos droit, décontracté et fonique.
ADOSPIN est un coussin double face : dorsale ou lombaire.
Il redresse le dos, et le soulage de la pression lombaire et
des tensions cervicales.

Observations cliniques : Des cas de lombalgies
d’automobilistes ont été résolus avec ADOSPIN.

Pour une documentation ou des renseignements :

Laboratoire SPIN UP - BP 903 - 92009 Nanterre cedex 0149012045/ 06 82 25 98 65

spinup@club.fr

°* www.spinup.eu



